
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности 

«Профориентационный практикум» 

 

   В современной жизни очень важно создать максимально разнообразную палитру впечатлений о мире 

профессий, чтобы затем на основе этого материала ребенок мог анализировать профессиональную 

сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно. Для этого и необходимы занятия по 

профориентации. 

   Вопросы выбора профессии и определения путей образования представляют трудную задачу для 

обучающихся. При проведении профориентационной работы встает вопрос о престиже профессий, 

который часто приобретает первостепенное значение. Как известно, в случайном выборе профессии в 

значительной мере заложены причины текучести кадров на предприятиях из-за неудовлетворенности 

человека своей профессией и работой. 

Конечно, для школы профориентация – нелегкая задача. Как изучать со школьниками мир 

профессионально труда, когда профессий насчитывается около десяти тысяч. Многие справочные и 

рекламные издания представляют собой довольно бессистемное перечисление возможных путей 

продолжения образования. Быстро, раз и навсегда профессию выбрать невозможно. Тем более если 

это недостаточно определенная и не очень конкретная профессия. Но практически каждому из 

будущих выпускников предстоит разложить по полочкам аргументы за и против той или иной вполне 

конкретной специальности, должности, социально – профессиональной роли, жизненной миссии. И в 

чем – то может помочь именно школа, а не родители или даже социум. 

Программа по профориентации «Профориентационный практикум» предполагает 

профориентационное сопровождение обучающихся. 

Цель программы: создать систему действенной профориентационной работы с обучающимися, 

способствующей профессиональному самоопределению выпускников школы в соответствии с 

желаниями, способностями, индивидуальными особенностями, и с учетом социокультурной и 

экономической ситуации в округе и городе. 

Задачи: 

1. Расширить знания, связанные с миром профессий; 

2. Расширить знания о современном рынка труда, о средних и высших учебных заведениях, о способах 

поиска работы и трудоустройства; 

3. Сформировать умение выстраивать профессионально – жизненный путь в соответствии с 

интересами, склонностями, способностями, а также прогнозируемым спросом на современном рынке 

труда. 

Система отслеживания полученных знаний, умений и навыков, проводится по единой системе для всех 

возрастных групп: через систему разработанных тестов, практические задания, игровые упражнения. 

Новизна программы заключается в разработанной системе профориентационной работы, которая 

позволяет поэтапно давать знания обучающимся, учитывая возрастные особенности и ведущий вид 

деятельности, что в итоге позволит сделать правильный профессиональный выбор. Отличительной 

чертой программы является то, что профориентационная работа осуществляется со всеми участниками 

образовательного процесса: учителями, обучающимися, родителями.  

Одним из важных направлений работы школы всегда была профориентация школьников, 

ознакомление их с миром профессий. 

Жизнь современного общества стремительно меняется и требует от выпускника совершенно новых 

компетенций. Поэтому в новых современных условиях уже недостаточно заниматься 

профориентационной работой с обучающимися. Необходима помощь в профессиональном 

самоопределении. Профессиональное самоопределение – это процесс и результат сознательного и 



самостоятельного выбора профессии. Поэтому в школе создан и реализуется более современный 

подход к профориентации школьников. 

Терминологическую основу программы составляет следующие понятия: 

Профессиональная ориентация – это целенаправленная деятельность по подготовке молодежи к 

обоснованному выбору профессии в соответствии с личными склонностями, интересами, 

способностями и одновременно с общественными потребностями в кадрах определенных профессий 

и разного уровня квалификации. Она представляет собой единство практической деятельности и 

развивающейся междисциплинарной теории и реализуется не только в учебно-воспитательном 

процессе работы с учащимися. 

Система профориентации школьников – это организованная, управляемая деятельность различных 

государственных и общественных организаций, предприятий, учреждений и школы, а также семьи, 

направленная на совершенствование процесса профессионального и социального самоопределения 

школьников в интересах личности и общества. 

Профессиональное просвещение – предоставление всем участникам образовательного процесса 

сведений о различных профессиях, формах и условиях профессионального обучения, актуальным 

состоянием рынка труда, значении профессий для социума, потребностях в кадрах, условиях труда, 

требованиях, предъявляемых профессией к психофизиологическим качествам личности. 

Индивидуальная и групповая профконсультация - оказание помощи в принятии осознанного выбора 

профессии, определении сферы деятельности, в соответствии с индивидуальными 

психофизиологическими особенностями, интересами и склонностями, состоянием психофизического 

здоровья и социально-экономической ситуацией на рынке труда, а также планирования своего 

дальнейшего профессионального пути. 

Занятия поводятся 1 раза в неделю, за год даётся 34 часа. 


